0)' STAGE AU CENTRE NATIONAL DU FOOTBALL A CLAIREFONTAINE

DU 16 AU 18 AVRIL 2022 - 3 JOURS / 2 NUITS

od sséesgort
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AL Samedi Dimanche Lundi
AU REVEIL 07h00 Réveil musculaire - footing dans les bois 07h45 Réveil musculaire - footing dans les bois
en.'t're 08h15 & 08h45 petits déjeuners e If-service au entre 08h00 & 09h00 petits déjeuners en self-
PETIT DEJEUNER ; hetits c) Ll o R J
centre service au centre
Début des prestations Odyssée Sport
09n00 ; Rassemblemtent d.u i e ?u Atace Rhwll Immobilisation du car jusqu'a 17h30 Immobilisation du car la journée
09h30 : Départ en direction de Paris en autocar
TIN o i
MA 10h00-11h30 Séances d'entrainement avec mise a 10h00-12h00 Séance d'entrainement avec mise a
disposition des installations sportives du centre disposition des installations sportives du centre
A la charge du groupe iers repas préparés par les e - . Entre 12h00 & 13h00 déjeuners inclus en self-
DEJEUNER 8 il (par_uers REw RIS P 12h00 déjeuners inclus en self-service au centre ¢ ' "
familles) service au centre
14h30 Arrivée au Centre National du Football 15h00-16h30 Séances d'entrainement avec mise a disposition
] i des installations sportives du centre
Clairefontaine
Découverte des lieux et installation dans les chambres 17h00 Récupération des paniers repas au self du centre
Vers 15h30 Récupération des paniers repas au self du 17hs0.Dépant an direclt";“ du P":’;’hgzs R0ces pour uhe 14H00-16h00 Visite du chiteau et du musée de
arriv vers T 2 " "
APRES MIDI centre e I'équipe de France puis départ en direction de La
Al Roche sur Yon vers 17h00
Vers 15h45 Départ en direction de Paris avec un panier
repas fourni par le centre
Arrivée 3 17h00 a Canal Factory a Boulogne Billancourt
DINER Diner inclus sous forme de panier repas fournis par le Diner inclus sous forme de panier repas fournis par le 19h00 Diner a la cafétéria Flunch Le Mans La
centre de Clairefontaine centre de Clairefontaine Milesse
SothtE 17h30-20h30 participation a I'émission Canal Football | 20h45-23h00 Match de football PSG-Marseille au Parc des
Club ; Princes Retour a la Roche Sur Yon vers 23h00
Retour & Clairefontaine vers 22h00 Retour au centre de Clairefontaine vers 01h00
NUIT . Fin des prestations Odyssée Sport
nuit a la Résidence ESPOIRS a Clairefontaine nuit a la Résidence ESPOIRS a Clairefontaine

FC ROBRETIERES - Responsable Emmanuel NAUD (Tel: 06 87 25 77 19)
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